Uso de las Redes Sodiales en

infancia y adoleseendia




(ontexto




El uso de las redes sociales en los ninos y
adolesantes se ha incrementado
exponencialmente en los ultimos anos gracias
al desarrollo de nuevas plataformas sociales y

a las nuevas funcionalidades de las redes
ya existentes.

text Los mas pequeinos navegan por redes
COI"I O sociales @on la finalidad de chatear/enviar

mensajesa Ssus ampaneros, amigos O
seguidores, y Visualizar fotografias y videos
para curiosear o entretenerse.

No debemos olvidar, que como en todo, el
acompanamiento en el uso adecuado y la
educacion mediante el ejemplo son la mejor
forma para que tenemos Mo educadores/as.
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Acerca de la informacion sensible de los menores, cabe
mencionar que en tomo al 45% configura su perfil en
redes sociales como privado, el 30% limita el acceso de
sus seguidores a su informacion personal, y carcadel 25%
lo establece en modo publico.

Entre ellos, carcaa del 30% hace visible el nombre de su
escuela y cuanto mas mayores son, mas datos aportan
todavia.

Por otra parte, el 90% de los mas jovenes comparte su

numero de teléfono y un 10% su el nombre de su ciudad.

Pero eso no es todo. Un alto poraentaje de los ninos y
adolesaentes exhiben su propio rostro amo imagen de
perfil, su nombrey apellidos.

Cuanto mas pequerios, mas reticentes son a mostrar este
tipo de informacion.
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Informacion



;Sabes cuales son las redes sociales mas utilizadas?



La respuesta es WhatsApp, Instagram, Snapchat, Facebook y YouTube.

Para aquellos padres que desconozcan Snapchat, decir que es una aplicacion movil de
mensajeria instantanea en la que las fotos y videos pueden ser visualizados durante 10
segundos Y luego, desaparecen.

En cambio, Instagram anade las funciones de Snapchat con la particularidad de que cada
usuario tiene un espacio reservado para publicar en su propio muro.
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En la era «mobile>, el smartphone, es el dispositivo por excelencia para el uso de redes
sociales en los ninos y adolescentes puesto que muchas de las funcionalidades de dichas

plataformas estan destinadas para el dispositivo movil.

Laportabilidad de tales dispositivos ha favorecido al aumento de la frecuencia de
navegacion en redes sociales entre los mas pequenos, tambien por sus necesidades de

aceptacion social.

Infografia -_El primer movil
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La organizacion Raising Children apunta las caracteristicas mas importantes acerca del
uso de redes sociales en ninos y adolesaentes.

® | asredes sociales son vitales para las vidas sociales y creatividad de los adolescentes y ninos.
® Fntre los beneficios del uso de las redes sociales estan la conexion, el aprendizaje y la creatividad, entre otros.
® Fntre los riesgos mas importantes se incluyen la exposicion a contenido inapropiado y cyberbullying, entre otros.

® Guias fijas y escritas pueden ayudarlo a beneficiarse del uso de las redes sociales de una manera sana,
responsable y respetuocsa.



En la actualidad, los menores destinan, diariamente, mas de 3 horas de su vida a realizar cualqdier
accion en sus perfiles sociales. Ademas, a frecuencia de conexion de una cuarta parte de ellos,
es de mas de 10 veces al dia (muy superior en redes sociales como WhatsApp).

E150% de los mas jovenes se limita a ejercer el papel de observador en sus perfiles sociales. Sin
embargo, el 40% participa de manera activa a traves de mensajes, fotos o videos.

El dato mas alarmante, en cuanto a tipo de contenido publicado, es el 20% menores que han
publicado contenido propio de caracter intimo. Ademas, un 10% ha difundido dicho contenido de

terceras personas.

Si tuviesemos en cuenta el tiempo de conexion a cualquier dispositivo electronico en ninos y
adolescentes seria superior a 5 horas y media por dia.



Un nuevo mundo,
comencemos el viaje

;Guando me muevo en un sitio nuevo,
que tengo que aonocer?
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Ya no solo aprendemos a través de libros o apuntes en diapositivas, ha surgido un nuevo

movimiento, que son los influencers, y de ellos podemos aprender de forma distinta.

Por esto podemos apostar por un modelo educativo que rompe con la metodologia estandar de
una manera accesible y flexible. Las redes y el amplio abanico de posibilidades que se aea con
ellas no hacen sino aear nuevas simbiosis de conocimiento.

Los influencers de la ciencia y la educacion consiguen entusiasmar a los jovenes con temas
que a menudo se rehuyen.

- Influencers educativos



Una de las actividades favoritas de los nifios hoy en dia son los videojuegos. Queaunque ‘'
muchos vean como una pérdida de tiempo, podemos convertir esta actividad de ocio en algo
realmente util para ello, y que les ayude a desarrollar su creatividad. Porque como en cualquier
actividad, dentro de la industria del videojuego existe una amplia variedad de titulos de
diferentes tematicas, dirigidos a diferentes pUblicos.

Nuestro deber como adultos es poder filtrar toda esa avalancha de juegos existentes, y seleccionar
los adecuados para nuestros hijos. Porque el videojuego no debe convertirse en una actividad
que realicen en solitario, sino que puede servir para que socialicen con otros ninos mediante la
cooperacion, o que podamos jugar con ellos para guiarlos y ayudarlos.

- Videojuegos gue impulsan la creatividad
= Videojuegos educativos
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Twitch es una de las platafonmas mas visitadas por el publico mas joven. En ella pueden pasar las
horas viendo como otras personas son las que juegan a videojuegos, realizan manualidades o
simplemente hablan con ellos mediante un chat.

Los streamers son las personas al otro lado de la pantalla que se dedican a transmitir en directo y
en tiempo real. Muchos streamers son seguidos por millones de jovenes como hace algunos anos o
eran las personas que aparecian en TV, Ahora las personas famosas e influyentes para adolescentes y
jovenes retrasmiten en esta plataforma, en ocasiones tambien desde sus habitaciones, de forma que
su audiencia puede chatear directamente con ellas.

= (Guia de twitch para padres v madres (Web)
- Guia de twitch para padres y madres (pdf)
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Ronda de dudas y preguntas




