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Contexto

Eluso delas redessocialesen losniñosy  
adolescentesseha incrementado  
exponencialmente en los últimos años gracias 
al desarrollo denuevasplataformas sociales y 
a las nuevas funcionalidades de las redes
yaexistentes.

Los más pequeñosnavegan por redes
sociales  con la finalidaddechatear/enviar
mensajesa  sus compañeros,amigos o
seguidores, y  visualizar fotografíasyvideos
paracuriosearo entretenerse.

No debemos olvidar, quecomoentodo,el  
acompañamientoenelusoadecuadoy la  
educaciónmedianteelejemploson lamejor  
formaparaquetenemoscomoeducadores/as.



Información

Acercade la información sensibledelosmenores,cabe 
mencionarqueen torno al45% configura su perfil en  
redessociales comoprivado, el30% limitaelaccesode 
sus seguidoresa su informaciónpersonal, ycercadel25% 
lo estableceen modopúblico.

Entreellos, cercadel30% hacevisibleelnombredesu
escuela y cuanto más mayores son, más datos aportan
todavía.

Porotraparte,el90% delosmás jóvenescompartesu 
númerodeteléfonoyun 10% su elnombredesu ciudad.

Pero esono es todo. Unalto porcentajedelos niños y
adolescentesexhiben su propio rostrocomoimagende
perfil, su nombreyapellidos.

Cuantomáspequeños, más reticentes son amostrareste 
tipodeinformación.



¿Sabes cuales son las redes sociales más utilizadas?



Redes Sociales

LarespuestaesWhatsApp, Instagram, Snapchat, FacebookyYouTube.

Paraaquellos padresquedesconozcanSnapchat,decirqueesuna aplicaciónmóvilde 
mensajería instantánea en la que las fotosyvideos pueden servisualizados durante10 
segundosy luego,desaparecen.

Encambio, Instagramañade las funciones deSnapchatcon laparticularidaddequecada 
usuario tieneun espacioreservado parapublicaren su propiomuro.



Enla era«mobile», el smartphone, esel dispositivo por excelenciaparael uso de redes
socialesen los niños yadolescentespuestoquemuchasde las funcionalidadesdedichas
plataformas están destinadas paraeldispositivomóvil.

Laportabilidad de tales dispositivos ha favorecido al aumento de la frecuencia de 
navegaciónen redessocialesentrelosmáspequeños, tambiénpor sus necesidadesde 
aceptaciónsocial.
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Redes Sociales



LaorganizaciónRaising Children apunta las característicasmás importantesacercadel 

uso deredessocialesen niñosyadolescentes.

• Lasredessocialesson vitalespara lasvidassocialesycreatividadde losadolescentesyniños.

• Entrelos beneficiosdelusode las redessocialesestánla conexión, elaprendizajey la creatividad,entreotros.

• Entrelos riesgosmásimportantesse incluyen laexposición acontenido inapropiado ycyberbullying, entreotros.

• Guías fijasyescritaspuedenayudarloabeneficiarsedelusode las redessocialesdeuna manerasana, 
responsable yrespetuosa.

Redes Sociales



En la actualidad, losmenoresdestinan,diariamente,másde3 horasdesu vidaa realizarcualquier 
acciónen sus perfiles sociales.Además, la frecuenciadeconexióndeuna cuartapartedeellos,
esdemásde10 vecesal día (muysuperior en redes sociales comoWhatsApp).

El50% de losmásjóvenes se limitaaejercerelpapeldeobservadoren sus perfiles sociales.Sin 
embargo,el40% participademaneraactivaa travésdemensajes, fotosovídeos.

Eldatomásalarmante,encuantoa tipodecontenidopublicado,esel20% menoresque han 
publicadocontenidopropiodecarácteríntimo.Además,un 10% ha difundidodichocontenidode 
terceraspersonas.

Si tuviésemosencuentael tiempodeconexiónacualquier dispositivoelectrónicoenniños y 
adolescentessería superior a5 horas ymedia por día.

Redes Sociales



Unnuevo mundo,  
comencemos el viaje

¿Cuándomemuevoenun sitionuevo,  
qué tengoque conocer?



Yano sólo aprendemos a través de libros o apuntesendiapositivas,ha surgido un nuevo 
movimiento,que son los influencers, ydeellospodemosaprenderdeformadistinta.

Porestopodemosapostarporun modelo educativoque rompecon lametodologíaestándarde 
una maneraaccesibleyflexible.Lasredesyelamplioabanicodeposibilidadesque secreacon 
ellas no hacensinocrearnuevas simbiosis deconocimiento.

Los influencers de la cienciay laeducaciónconsiguen entusiasmar a los jóvenescontemas 
queamenudoserehúyen.

- Influencers educativos

Influencers



Unadelas actividades favoritas delos niños hoy en día son los videojuegos. Que aunque 
muchosveancomouna pérdidadetiempo,podemosconvertirestaactividaddeocioenalgo 
realmenteútil paraello, yque lesayudeadesarrollarsu creatividad.Porquecomoencualquier 
actividad,dentrodela industriadel videojuegoexisteuna ampliavariedaddetítulosde 
diferentes temáticas,dirigidosadiferentespúblicos.

Nuestrodebercomoadultos espoderfiltrar todaesaavalanchadejuegosexistentes,yseleccionar 
los adecuadospara nuestros hijos. Porqueelvideojuegono debeconvertirseenuna actividad 
que realicenen solitario, sinoque puede servirparaque socialicenconotrosniños mediantela 
cooperación,o quepodamos jugarconellosparaguiarlosyayudarlos.

- Videojuegosque impulsan lacreatividad
- Videojuegoseducativos

Videojuegos



Twitchesuna delasplataformasmás visitadas por el público más joven.Enellapuedenpasar las 
horasviendocómootraspersonasson las quejuegana videojuegos,realizanmanualidadeso 
simplementehablanconellosmedianteun chat.

Losstreamers son las personas al otro lado de la pantalla que sededicana transmitir endirectoy
entiemporeal.Muchos streamersson seguidospormillones dejóvenescomohacealgunos años lo
eran las personas que aparecíanen TV.Ahora las personas famosaseinfluyentesparaadolescentesy
jóvenes retrasmitenenestaplataforma,enocasiones tambiéndesdesus habitaciones,deformaque
suaudienciapuedechateardirectamenteconellas.

- Guiadetwitch parapadres ymadres (Web)
- Guíadetwitch parapadres ymadres (pdf)

twitch.tv



Control parental



Puedescrearuna cuentadeGoogleparatuhijo/amenorde13 años (o laedadestipuladaen tu 
país) ygestionarla conFamilyLink.Conlas cuentasdeGoogle, losniños puedenaccedera 
productosdeGooglecomolaBúsqueda,ChromeyGmail,y túpuedesconfigurarunas reglas 
digitalesbásicasparasupervisarlos.

- Crearcuentadegoogleparamenores de13 años

Cuenta deGoogle



Dado los tiempos que corren,nuestroshijos sevana verobligadosa estudiar desde casa, 
acudiendoaclasesonline o necesitando elPCparahacertrabajos.

Enelcasodeque tengasque compartir tu ordenador con tus hijos yutilicesWindows10, te 
explicamoscómocrearusuarios infantiles limitados.

- Usuario infantil en Windows10
- Control parental en Windows10

Windows 10



Una gran preocupación delos padresesque sus hijosnaveguen seguros en 
Internet.Afortunadamente,hoyen día lasherramientas deprotección facilitan  
esa tarea.

El software de control parentalesuna formaseguraysin estrésdecontrolarel 
comportamiento online. Leayuda a evitar que los niños accedan a sitios web y 
contenido inadecuados.

- Herramientadecontrol parental deKarpesky

Windows 10



Ronda dedudas ypreguntas


